
Imprimé	
  par	
  nos	
  soins	
  –	
  merci	
  de	
  ne	
  pas	
  jeter	
  sur	
  la	
  voie	
  publique	
  

LIEU	
  
Associa+on	
  Fleur	
  de	
  

Lotus	
  
18	
  rue	
  Lafaye9e	
  

21	
  DIJON	
  
	
  

Cours	
  découverte:	
  	
  
Dimanche	
  5/11	
  

HORAIRE:	
  10h-­‐11h30	
  
Par9cipa9on	
  libre	
  

	
  
COURS	
  APPROFONDIS	
  

Les	
  dimanches	
  
3/12,	
  7/01	
  et	
  11/2	
  

HORAIRES	
  :	
  9h30-­‐11h30	
  	
  
TARIF:	
  
1	
  cours	
  

non-­‐adhérents	
  :	
  25€	
  	
  
adhérents	
  :	
  20	
  €	
  	
  
Forfait	
  3	
  cours:	
  

non-­‐adhérents	
  :	
  60€	
  
adhérents	
  :	
  50	
  €	
  	
  

	
  
INFORMATION	
  	
  	
  
06	
  70	
  95	
  91	
  96	
  

www.cecile-­‐levy.com	
  
INSCRIPTION	
  	
  
0613103677	
  

www.	
  
assofleurdelotus.com	
  

La	
   Téhima	
   est	
   une	
   pra9que	
   gestuelle	
  
douce	
  et	
  médita9ve.	
  Cet	
  ensemble	
  de	
  
chorégraphies	
   pour	
   chacune	
   des	
   22	
  
leMres	
   hébraïques	
   travail le	
   en	
  
douceur	
   sur	
   l’allongement	
   et	
   la	
  
respira9on	
  des	
  9ssus.	
  Le	
  travail	
  sur	
   la	
  
respira9on	
   et	
   les	
   mouvements	
   du	
  
corps	
  est	
  enrichi	
  de	
  la	
  symbolique	
  des	
  
leMres.	
  	
  

2017/2018	
  
Des	
  COURS	
  à	
  DIJON	
  dans	
  	
  

l’associa+on	
  FLEUR	
  DE	
  LOTUS	
  

TEHIMA	
  
ou	
  “YOGA	
  
DANSÉ”	
  des	
  

le9res	
  
hébraïques	
  

Cours	
  animés	
  par	
  Cécile	
  Lévy.	
  Formée	
  
dans	
  l’école	
  Interna=onale	
  	
  de	
  Téhima	
  
transmise	
  par	
  Tina	
  Bosi	
  
(www.tehima.com),	
  Cécile	
  Lévy	
  	
  est	
  
également	
  pra=cienne	
  de	
  médecine	
  
tradi=onnelle	
  chinoise	
  .	
  


