
 
 

 

 

FICHE D’INSCRIPTION 

2025-2026  

Cours mensuel 

du dimanche 

matin 10h-12h 

Lieu de pratique: Selon la saison et la météo, soit en plein air au parc Borély ou au jardin de la 

Magalone , soit en salle dans l’association APAMEi, 22 rue de l’Horticulture, 13009 Marseille  

 
Enseignante: Cécile Lévy - 06 70 95 91 96 cecile.levy@mailo.com  www.cecile-levy.com 

  

NOM : Prénom :  Tel: 

ADRESSE : e mail : 
 
Cette année, nous allons découvrir ou de cheminer dans l’alphabet hébraïque à travers la « corps et 
graphie » de ces lettres, et leur symbolique comme le  propose la Téhima. 

 
AU CHOIX :  

- Je m’inscris à l’année pour toutes les dates inscrites dans le tableau ci dessous, au tarif de 220 €  pour 

10  cours de 2h +  

- Je joins 3 chèques ( 80 + 70 + 70) pour les 10 cours ci-dessous* 
 

 + 1 chèque séparément pour l’adhésion annuelle à l’ordre de l’association « Apame »  (15 €) 
 

  Je désire m’inscrire à des cours 
ponctuellement le dimanche matin entre 

sept 2025 et juin 2026, et la participation à 
chaque cours est de 25 euros le cours de 2 h** 

      
+adhésion annuelle à l’association Apame (15 €) 
 
Je coche les cours auxquels je souhaite participer 
 
 
 
 

 

• 14 sept 2025 (Parc) 
• 5 oct 2025 (Parc) 
• 16 nov 2025 (Apame) 
• 14 dec 2025 (Apame) 
• 18 janv 2026 (Apame) 
• 8  fev 2026 (Apame) 
• 15 mars 2026 (Apame) 
• 26 avril 2026 (Parc) 
• 31 mai 2026 (Parc) 
• 28 juin 2026 (Parc)

Je certifie que je n’ai pas de contre-indication médicale à la pratique de la Téhima, pratique 
gestuelle douce pour tous, et que j’ai une assurance personnelle valide pendant la période où ont lieu les cours (Nom de 

l’assurance: ……………………………)   Date :    Signature: 
                                                     

i
 Contact: Anne Lyse Costantini 06 22 06 26 57  

* En cas d’absence les cours ne sont pas remboursés         ** dans la limite des places disponibles 

http://www.cecile-levy.com/

